VARIACIONES EN EL PORCENTAJE DE INCAPACIDAD ANTES Y DESPUÉS DE UNA CIRURGIA ARTRODESIS LUMBAR DE ESPALDA
Variations in the percentage of disability before and after lumbar back arthrodesis surgery
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RESUMEN:
Durante nuestra trayectoria profesional en la planta de traumatología y junto los resultados obtenidos mediante la escala Oswestry, hemos observado que las personas intervenidos de artrodesis lumbar no presentan una mejora significativa del % de incapacidad. Hecho que no animó a buscar propuestas de mejora para el manejo del % de la incapacidad antes, durante y después de la intervención. Creemos que mediante un trabajo multidisciplinar (enfermera, medico, psicóloga, fisioterapeuta)y con la participación activa de las personas afectadas  podemos mejorar este % de incapacidad. Potenciando una buena educación sanitaria haciendo énfasis en los hábitos saludables.
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INTRODUCCIÓN:
Somos un grupo de enfermeras que trabajamos hace tiempo en la unidad de traumatología del Hospital Santa Caterina. Durante nuestra trayectoria hemos observado un alto índice de personas con dolor crónico de espalda unido a una elevada incapacidad generada por esta dolencia. Esto nos animó a realizar un estudio para ver como variaba el grado de incapacidad antes de la intervención, a los 6 meses post intervención y al año. Usando los datos obtenidos a partir del cuestionario que les pasan los traumatólogos a las personas intervenidas.
OBJETIVO:
Observar la variación del % de incapacidad antes de la intervención y después de la intervención (a los 6 meses y a los 12 meses)
MATERIAL Y METODOS:
Se realizó un estudio tipo descriptivo longitudinal mediante la escala Oswestry a 43 personas sometidas a una intervención de cirugía de artrodesis lumbar en el servicio de traumatología del Hospital Santa Caterina durante el periodo de enero del 2021 hasta diciembre del 2023. La escala Oswestry valora el % de incapacidad basándose en 10 ítems con 6 respuestas cada uno (0-1-2-3-4-5) de menor a mayor limitación. La primera opción vale 0 puntos y la última 5 puntos, pero las opciones de respuesta no están numeradas. Si se marca más de una opción se cuenta la más alta. Al terminar la prueba, se suman los puntos, se divide este número entre 50 y se multiplica por 100 para obtener el porcentaje de discapacidad.
Según la Taxonomía NANDA (NIC - NOC) podemos señalizar los diagnósticos más significativos a trabajar: 00133: Dolor crónico 00182 Disposición para mejorar el auto cuidado
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RESULTADOS:
[image: ]
 Observamos un 7,7 de incapacidad mínima, 28,2% de incapacidad moderada, 41% de incapacidad severa i un 28,1% de incapacidad.
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 Observamos un 33,3% de incapacidad mínima, 28% de incapacidad moderada, 33,3% de incapacidad severa i 5,1% de incapacidad.
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 Observamos 30,8% de incapacidad mínima, 20,5% de incapacidad moderada, 38,5% de incapacidad severa i 10,3% de incapacidad.

CONCLUSIONES:
A raíz de los resultados obtenidos nos planteamos distintas actividades de mejora para poder disminuir el % de incapacidad y así fomentar su autonomía:
[image: ] Facilitar soporte psicológico
Potenciar la actividad física para fortalecer el tono muscular y así mejorar la rehabilitación postquirúrgica
[image: ]Sesiones informativas pre quirúrgicas (primer contacto con el equipo multidisciplinar, informar de los días de hospitalización, manejo del dolor).
[image: ] Educación nutricional para mantener un IMC optimo
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Cuestionatio de Discapacidad de Dolor de Espada Baja de Oswestry

Instrucciones

E piernas estiafectando a su capacidad para
manciar en la vidadiaria. Por favor, sesponda marcando UNA casila en cada seccidn para la declaracién que mejor se aplica 2 usted. Nos damos

 cuestionario ha sido disefado para darnos informacion sobre a forma de la espalda o dolor en

cuenta de que usted puede considerar que dos o mis declasaciones en cuslquier seceion se aplican, pero por favor solo marque Ia casila que

indica I declracion que describe mis claramente su problem.
Secei6n 1- La intensidad del dolor
5 No tengo dolor en este momento

1 dolor es muy leve en este momento.

1 dolor es moderado en este momento

lolor s bastante grave en este momento

1 dolor es muy intenso en este momento

llor s ¢l peor imaginable en este momento.
Secci6n 2 - Cuidado personal (lavarse, vestirse, etc)

9 Pucdo cuidar de mi mismo, normalmente sin causar dolor
adicional
Pucdo cuidar de mi mismo normalmente pero causa dolor
adicional

o

o

Es doloroso para cuidar de mi mismo y estoy lento y cuidadoso.
Necesito un poco de ayuds, pero consigo la mayor parte de mi

cuidado personl

Necesito ayuda todos los dias en la mayoria e los aspectos del

cuidado de mi mismo

o

& No me visto a mi mismo, me bao con dificulad y me quedo
enlacama
Seccién 3 - Levantando
@ Pucdo levantar objetos pesados sin dolor adicional
@ Pucdo levantar objetos pesados pero aumenta el dolor
antar objetos pesados del piso, pero
puedo mancjar sise colocan consenientemente (por cjemplo,

© Eldolor me impide &

sobre una mes)

o

El dolor me impide levantar objetos pesados, pero pucdo
manejar objectos ligeros a medianos si estin convenientemente

posicionado

© Puedo levantar objetos muy ligeros
& No puedo levantar o llevar nada
Seccién 4 - Caminando
@ Eldolor no me impide caminar cualquice distancia
El dolor me impide caminar mis de 1 milla

1 dolor me impide caminas mis de ¥ milla
El dolor me impide caminar mis de 100 metros
Sélo pucdo cami
stoy en cama la mayor parte del tiempo.
Seccién 5 - Sentarse
@ Pucdo sentarme en cuslquice il todo el dempo que quicro.
@ S6lo puedo sentarme en mi silla favoria todo ¢l tiempo que
@

© Kl dolor me impide sentarme por mis de 1 hora

i con un bastén o muletas

© Bl dolor me impide estar sentado mis de 30 minutos

© El dolor me impide esta sentado mis de 10 minutos
© El dolor me impide sentarme en absoluto
Seccién 6 Estar de pic
© Pucdo estar de pie tanto tiempo que quicro sin dolor adicionl
© Pucdo estar de pie tanto tiempo que quicro, pero me aumenta ¢l
dolor
dolor me impide estar de pic durante mis de 1 hora
21 dolor me impide estar de pic mis de 30 minutos
El dolor me impide estar de pie mis de 10
© El dolor me impide estar de pie en absoluto
Seccién 7 - Durmiendo
© Mi suefio nunca es perturbado por el dolor
© Mi suefio es ocasionalmente perturbado por ¢l dolor
Debido al dolor que tengo menos de 6 horas de

o
o

Debido al dolor que tengo menos de 4 horas de

Debido al dolor que tengo menos de 2 horas de
0 Eldolor me impide dormie en absoluto
Seccion 8 - La vida sexual (si procede)

G Mivida sexual es normal y no me causa dolor adicional

Mi vida sesual es normal, pero me causa un poco de dolor
adicional
Mivida sexul es casi normal, pero es muy doloroso

Mivida sexual esti severamente restr

o ida por el dolor
© Mi vida sexual s casi ausente a causa del dolor

© El dolor me impide cualquier vida sexual en absoluto
Seceién 9 - Social vida

Mivida social s normal y o me da dolor adicional

Mivida social s normal pero aumenta ¢l grado de dolor

El dolor tiene un efecto significativo en mi vida socal ademis
de limitar mis intereses mis energéticas (por cjemplo Deportes)
El dolor ha limitado mi vida social y no salgo tan a menudo

El dolor ha imitado mi vida social 2 mi casa

© No tengo vida social a causa del dolor
Seceién 10 - Viajando

Puedo visjar a cualgquier parte sin dolor

Puedo visjar a cualquier parte, pero me aumenta el dolor
El dolor.

El dolos me limita a los vajes de menos de 1 hora

malo, pero me la arreglo viajes mits de 2 horas

El dolor me limita a los vajes cortos necesarios de menos de %
[

© El dolor me impide visjar excepto para recibie ¢l tratamicnto

Total /.
Resultados.




image3.jpeg




image4.emf

image5.emf

